ANYAGI JAVAK: AZ EMBER SZOLGALATARA

<az Ur mondja: ne lopj. Kisajatitom mas javat? Csaltam?
Tisztességes vagyok? Betartom a polgari torvényeket?

- ha munkaadd vagyok: igazsagos vagyok az alkalmazottak
kifizetésében, milyen a magatartasom veliik szemben?

- ha alkalmazott vagyok: munkamat nytigként élem meg,
vagy hivatasszerlien végzem?

- mennyire fontos szamomra a pénz, az anyagi javak? Beé-
rem azzal, amim van, vagy foladldozom id6met, egész élete-
met a keresetért? Irigy vagyok?

- szerencsejatékot (izok, hazardirozom? Mennyit koltok?

- ,A gazdag féléslege enyhit a szegény nyomordn” - adakoz-
tam-e?

- mutogatni a gazdagsagot, tékozolni a pénzt folosleges
dolgokra, megengedni magunknak barmiféle luxust nem
evangéliumi magatartas. Hogyan viselkedem ezen a téren?

- meg tudom-e osztani javaimat azzal, akinek sziiksége van ra?

- kart tettem mas javaiban és/vagy a kdztulajdonban?

AZELET: JO, SZENT, ISTENRE BiZOTT

- vigyaztam életemre és testi egészségemre? Vigyaztam fe-
lebaratom testi épségére, életére? Kivantam-e barkinek a
halalat?

- fogyasztottam drogot, mértékteleniil alkoholt?

- hogyan viselkedem vezetés kozben?

- ha munkdmban masok élete rdm van bizva, felelésen vi-
selkedem-e?

- a keresztény ember szereti mindenki életét és visszauta-
sitja a halal kulturdjat; abortusz, eutanazia, halalblintetés,
haboru... Valéban ismerem ezekkel kapcsolatban az Egy-
haz tanitasat? Terjesztettem-e azzal ellenkezd nézeteket?

- az abortusz bilin egy védtelen és artatlan személy élete el-
len: részt vettem abortusz végrehajtasaban, tanacsoltam
vagy biztattam barkit is erre? Miért?

- voltam-e jésnal, halottlaténdl, vagy spiritiszta alkalmon?
Igénybe vettem ezek tanacsat?

KOZOSSEGBEN ELNI

- a keresztény ember a vildgossag fia: hazudtam-e, allitot-
tam-e valdtlansagot, elferditettem-e az igazsagot érdeke-
im végett?

-a gyllolet, a harag ellenkeznek a szeretettel: meg tudok
bocsatani, vagy legalabb torekszem ra? Taplalok magam-
ban bosszuvagyat barkivel kapcsolatban?

- anyelvakardnalis élesebb: hogyan beszélek felebaratomrél?

- agressziv voltam-e beszédben, cselekedetben, magatarta-

A biinbanat szertartasa

Kdszénés, keresztvetés:
Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében.

A bilinék megvalldsa:
Gyonom a Mindenhat6 Istennek és neked, lelki atyam,
hogy utolsé gyonasom éta, amely ..... hete/honapja volt,
ezeket a blindket kovettemel: ...

A gyono megvallja biineit: ...

Ablnvallomas végén ezt mondja:
Mas blinémre nem emlékszem.

A gyontatd, ha sziikségesnek ldtja, kérdez, tandcsot ad.

Elégtételt ad a gyontato.

Biinbdnatiima:
Teljes szivembdl banom minden blinémet, mert azokkal
a jo Istent megbantottam. Erésen fogadom, hogy tébbé
nem vétkezem és a blinre vezeté alkalmat elkertlom.
Amen.

A gyontaté megadja a feloldozdst:
Isten, a mi irgalmas Atyank, aki szent Fianak kereszthalala
és feltamadasa altal kiengesztelte Gnmagaval a vilagot és
kidrasztotta a Szentlelket a blinok bocsanatara, az Egyhaz
szolgalata altal bocsasson meg neked és adja meg a békét!
ES EN FELOLDOZLAK BUNEIDTOL AZ ATYA, ES AFIU, ES
A SZENTLELEK NEVEBEN.

Keresztvetés, készonés.

A KIENGESZTELODES SZENTSEGEHEZ
...HOGY JO GYONASOD LEGYEN!

é A

JEZUS MONDJA:

»En vagyok az igazi sz61l6té, s Atydm a szélémiives.
Amint a szélévesszé nem teremhet maga,
csak ha a sz6l6tén marad,
ugy ti sem, ha nem maradtok bennem.
Ezeket azért mondom nektek,
hogy az én 6romom legyen bennetek is,
és teljes legyen az 6romotok.
Barataimnak mondalak benneteket,
mert amit hallottam Atyamtaél,
azt mind tudtul adtam nektek.

Nem ti vdlasztottatok engem,
hanem én valasztottalak benneteket,

s arra rendeltelek,
hogy menjetek, teremjetek gyiimélcsot,
maradandé gyiimélcsot.”

(Jn 15)

»Ovakodjatok és tartézkodjatok minden rossztol,
és maradjatok dllhatatosak mindvégig a joban.”
(Szent Ferenc meg nem erdsitett reguldja 21,3)



MIERT GYONJUNK?

Ha szeretlink valakit vagy valamit, azt akarjuk, hogy mindig
a kozeliinkben legyen és igy ortljunk jelenlétének. Vagyunk ra,
hogy jobban megismerjiik, szivesen megismertetjiik masokkal.
Ha tudjuk, hogy megtamadtak, meg akarjuk védeni, ha pedig
megbantottak, miis szenvediink.

Csak azt szoktuk szeretni, ami értékes szamunkra. Az érté-
kes dolgok gyarapithatjak életiink minéségét, jobb helyzetbe
kerlliink altaluk, értiink vannak. Elveszteni azt, ami értékkel
bir, annyit jelent, életiink minésége csokken, vagyis rosszabb
helyzetbe kertillink.

Isten parancsai a legfontosabb értékeket hangsulyozzak,
amelyek nélkil azember elrontja az életét. Isten parancsai utat
jelentenek szamunkra, amelyen Isten ezt mondja nekuink: ,,Em-
ber, fontos vagy, értékes vagy: ne veszitsd el 56nmagad!”

A parancsok kézéppontja: az ember énmagaban, életével,
méltosagaval, testével és Istennel valé bensd istenkapcsolata-
val egyiitt.

Ha az ember érték, akkor felfogjuk, miért mondja az Ur, hogy
szeretnuink kell egymast: ez az egyetlen viszony, amely tiszteli
és eléremozditja a személyt.

Megsérteni a parancsokat nem egy egyszer(i szabalyathagas,
hanem annyit jelent, hogy kevésbé lesziink emberek, kevésbé
leszlink boldogok. N6vekedni az értékekben, megvédeni és el6-
mozditani azokat azt jelenti: egyre tobbé valunk, ,Isten képmd-
sara” alakulunk, végil is megsziiletik benniink az igazi ember.

Isten tudja, hogy akkor vagyunk boldogok, ha szeretve
érezziik magunkat, és ha megvalésitjuk magunkat, amennyi-
ben szeretlink. Tudja azt is, hogy a szeretet hianya szenvedést,
frusztraciot, bizonytalansagot okoz szamunkra. Ezért mondja:

~Szeress! Szeresd Istent, mert & el6bb szeretett téged, szeresd test-
véredet, mert tudod, hogyan szeret téged Isten. Isten a szeretet.”

Megtanulni Ugy szeretni, ahogy Isten szeret, nem kdnny( és
nem is spontan folyamat. Hosszu és igen faradsagos kiizdelem-
rél van sz, amely soran elbukhatunk, megfaradhatunk, elve-
szithetjlik célunkat, batorsagunkat.

Isten tudja ezt, és ezért elénk jon, nem mint szigoru biro, ha-
nem mintjé apavagy anya; 6 nyUjtja kezét felénk, mert magéanal
akar tudni minket... mint gyermekeit.

Isten nem botrankozik meg miattunk, nem itél el, nincs ben-
nefélelem arossz sotétjétél és nemjonindulatba biineink miatt.

Lehajol hozzank, ldbainkat mossa, megérintve és begyogyit-
va rejtett sebeinket, amelyekhez még mi sem mertink nytlni. Ez
a logikaja annak, aki szeret.

Gyonni azt jelenti, elfogadom a blineinkért meghalt Krisztus
ajandékat, az elsd ajandékot, amit foltdmadva tanitvanyainak
adott HUsvét napjan: ,Vegyétek a Szentlelket; akinek megbocsdt-
jatok biineit, bocsdnatot nyer.”

Aki meggyonja blneit, befogadja Isten irgalmat az élet valo-
sagaban, alarcok nélkiil. Befogadja azt kiilondsen ott, ahol az
emberség esendd, gyenge... ahol gyogyuldsra van sziikség.

FELKESZULES A SZENTGYONASRA

Istent szeretni annyit jelent,
hogy térekszem Ot mind
jobban megismerni, oriilok
jelenlétének az imadsagban,
elmélkedésben, csendben,
iinneplem 6t testvéreimmel,
akik tarsaim a hit atjan.

ISTEN MINDENEK FELET

hiszek Istenben? Mennyit szamit Isten a dontéseimben, mind-
abban, amit élek, ahogy élek?

mire pazarlom eréimet, miben karositom magam, érzelmi
életemet, biztonsagomat? Isten ligyei a legfontosabbak sza-
momra az életben?

magiara, okkult dolgokra bizom magam? Babonas vagyok?
Bekapcsolodom-e hit- és egyhazellenes mozgalmak szertar-
tasaiba, terjesztem-e azok tanitasat?

AZ IMADSAG: BENSOSEGES PARBESZED ISTENNEL
sem lelki élet, sem hitélet nincs imadsag nélkil: mennyit és
hogyan imadkozom? Csak azértimadkozom, hogy a dolgaim
sikerliljenek? Mindig csak kérek, csak magamért?
csak gépiesen imadkozom? Szoktam arra gondolni, hogy
egy él6 és jelenlévd személlyel beszélgetek, aki meghallgat
engem?
ha az imadsag parbeszéd, meghallom-e, amit Isten mond
nekem?
gondolok-e arra, hogy Isten akar valamit télem, vagy csak
arravan igényem, hogy 6 megtegye az én akaratomat?
a szentmise, a szentségek, az tinnepek, a vasarnap mind-
mind alkalmai a lelki felfrisstilésnek és lelki ndvekedésnek.
Elek ezekkel a lehetéségekkel? Hogyan késziilok rajuk?

ASZERETETT ISTEN, AKIT SZAMRA VESZEK,

AKIROL TANUSAGOT TESZEK
tisztelem Istent, az 6 Nevét, mindazt, ami hozza tartozik: a
szenteket, az Egyhazat, papjait és munkatarsait, a keresz-
tény hivé kozosséget?
karomkodtam? Meséltem-e olyan vicceket vagy dolgokat,
amelyek sértik az Istenre valo szent emlékezést?
gondolok-e arra, hogy mint keresztény és Krisztus tanitvanya
példa kellene hogy legyek masok szamara?
folvallalom, hogy keresztény vagyok, vagy elrejt6zom? Miért
teszem ezt?
az Egyhazhoz tartozénak gondolom és érzem magam?
Megfogadom, amit pasztorai mondanak? Epiteni szeretném
az Egyhazat, vagy nem vagyok jelen benne, idegen, ellensé-
ges vagyok vele szemben?
torekszem-e Isten és az Egyhaz tanitdsanak megismerésére?
Olvasom-e a Szentirast?

Szeretni, ahogy Isten szeretett minket, olyan feladat,
amit Isten ruhazott az emberekre.
Az ember értékes és szent.

A mellettem él6 testvér nem ,,hédoltsagi teriilet”,
nem birtokolhatom 6t, nem hasznalhatom ki 6t, nem
tiporhatom el, nem alazhatom meg, nem rovidithetem
meg életsziikségleteiben.

Mindez ugyanis a testvér elleni biin.

Nem elegendd csupan az, ha nem teszek rosszat neki,
Isten arra kér, szeressem a testvért.

Ez azt jelenti, hogy odamegyek hozza,
és nem én varok arra, hogy 6 kozeledjen.

A szeretet tevékeny... kreativ.

ACSALAD: AZ ELET ES ANOVEKEDES HELYE
elfogadom és szeretem a sziileimet? Tisztelem 6ket? Gondos-
kodom roluk?
mennyi id6t szanok a csaladtagjaimmal vald beszélgetésre?
Csaladomban a parbeszéd felszines vagy jellemzi az egymas
érzéseire, vagyaira, szlikségeire valé odafigyelés?
segitek csaladtagjaimnak nehéz helyzetben? Eszreveszem
kimondatlan igényeiket is? Tiszteletben tartom érzéseiket?
magatartdsom, szavaim pozitiv és elfogad6 légkort terem-
tenek a csaladban? Konstruktiv akarok lenni, vagy inkabb el
nem érhetd vagyok, vagy agressziv, ellenséges?
a hazastarsak kozotti 6sszhang, a szeretet, a felelésség, a
parbeszéd, az egylittmiikddés a legnagyobb tanitas a gyer-
mekek szamara, amit csak adni lehet. Hogyan élem meg ha-
zassagomat? Imadkozom-e hazastarsamért?
hogyan nevelem gyermekeimet? Szeretem, meghallgatom,
vezetem, javitom Oket, vagy kizarolag fizikai és anyagi éle-
tuikkel foglalkozom, menekiilve felel6sségem eldl? Imadko-
zom-e értiik?
megadom-e nekik azt a tiszteletet, amit elvarok téluk?
tisztelem-e feln6tt gyermekeim 6nallé akaratat? Sajat el-
gondolasaim érvényesitésével, hangulatkeltéssel, féltékeny-
kedéssel megnyomoritom-e (csaladi) életiiket?

ASZEXUALITAS: UTAKOZOSSEG FELE - AZ ONATADAS UTJA
a szexualitds személyiséglink nélkilozhetetlen része, kap-
csolataink alapveté eleme. Isten akarata és elgondolasa
szerinti, és az Egyhaz hliséggel 6rzi és hirdeti Isten tervét. T6-
rekedtem megismerni és befogadni ezt a tervet, igyekeztem
igy élni?

a pornogréfia, a prostitucié aruva, kozonségessé alakitjak a

személyt és az intimitast: hogyan viselkedem ezen a téren?

(pl. internet, virtualis kapcsolatok)

aszexualis egyttlét hazassagon kivil megrontja Istennek az

emberrdl és a szexualitasrél elgondolt tervét. Van hazassa-
gon kivili kapcsolatom? Hogyan élem meg a jegyesi kapcso-
latot vagy az ,.egyltt jarast” e tekintetben? Hliséges vagyok?

hogyan élem meg érzelmi életemet?

hdzasoknak: hasznalok fogamzasgatlo eszkozoket?



